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METODY PRACY

Gimnastyka mozgu
KINEZJOLOGIA EDUKACYJINA DENNISONA

To ¢wiczenia relaksacyjne i1 energetyzujace stuzace integracji potkul mézgowych w celu
efektywniejszego dziatania.

Jej tworca jest Paul Dennison , ktoéry wykorzystat ruch jako podstawe do uczenia si¢ 1
funkcjonowania na optymalnym poziomie. Metoda ta jest prosta, sprzyja harmonijnemu
rozwojowi, a stosowana cierpliwie i wytrwale, pomaga przezwyciezy¢ rozmaite trudnosci
dziecka.

Ruch Rozwijajacy Weroniki Sherborne

Celem metody jest wspomaganie prawidtowego rozwoju dziecka i korekcja jego zaburzen.
Stad wazne miejsce w metodzie zajmuje wielozmystowa stymulacja psychomotoryczna i
spoleczna, oparta o ruch , jako czynnik wspomagania.

Udziat w ¢wiczeniach metoda Weroniki Sherborne ma na celu stworzy¢ dziecku okazj¢ do
poznawania wlasnego ciata, usprawnienia motoryki, poczucia wtasnej sity, sprawnosci .
Podczas ¢wiczen ruchowych dziecko moze poznaé przestrzen, w ktorej si¢ znajduje, staje si¢
bardziej aktywne.

Metoda Ekspresji Tworczej Rudolfa Labana

Metoda Labana jest metodg gimnastyki tworczej, metodg improwizacji ruchowej u ktorej
podstaw lezy naturalna ruchliwo$¢. Pozwala ona na postugiwanie si¢ r6znymi formami ruchu
1 ekspresji, cwiczeniami muzyczno-ruchowymi, zabawg , tanhcem, opowiescig ruchowa.
Metoda ta daje mozliwo$¢ rozwijania si¢ w zakresie:

- wyczucia wlasnego ciata

- wyczucia przestrzeni

- wyczucia ci¢zaru ciata-silty

- doskonaleni ptynnosci ruchéw

- ksztattowanie umiejetnosci wspotdziatania z partnerem, grupa

Metoda Aktywnego Stuchania Muzyki Batti Strauss

Metoda ta pozwala na przyblizenie dzieciom muzyki klasycznej. Stuchanie muzyki integruja
wszelaki formy aktywnoSci: granie na instrumentach taniec $piew z elementami pantomimy,
rozne formy plastyczne. Dziecko odkrywa tempo, dynamike, rytm i forme dzieta
muzycznego.
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Metoda Dobrego Startu

Metode te wykorzystuje si¢ gldwnie w celu przygotowania dzieci do nauki pisania i czytania .
zatozeniem metody dobrego startu jest jednoczesne rozwijanie mowy, funkcji wzrokowych,
stuchowych, dotykowych, motorycznych oraz wspoétdziatanie migdzy tymi funkcjami tzw.
Integracja percepcyjno-motoryczna.

Metoda Malowania Dziesiecioma Palcami

Pomaga ona dziecku w pokonywaniu lgkow, wzmacnianiu wiary we wlasne sity, ma wartosci
diagnostyczne



